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Resumen (120 palabras)

Aunque ampliamente se conocen los beneficios educativos del modelo pedagégico de Educacidn
Deportiva (MED) en el alumnado en Educacidn Fisica (EF), poco se sabe sobre cdmo el profesorado
aprende a ensefiar este modelo. El objetivo de este trabajo fue analizar los efectos de una intervencion
de MED sobre las experiencias de autonomia, competencia y relacion en el profesorado en formacidon
inicial de EF. Los resultados mostraron que, después de una fase de adaptacién con una disminucion
significativa en satisfaccién de autonomia, competencia y relacion junto con un aumento significativo
de la frustracion de estas necesidades psicoldgicas, la implementacién del MED contribuyd a mejorar
la satisfaccion de autonomia, competencia y relacion del profesorado en formacién inicial de EF.

Propuesta / Investigacion / Preguntas de investigacion y marco tedrico (200 palabras)

El modelo de Educacién Deportiva (MED) ubica al alumnado en el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, dotandoles de experiencias deportivas auténticas con un prisma educativo (Siedentop et
al., 2020). No obstante, la implementacion de este modelo supone un reto para el profesorado de EF,
ya que se enfrenta tanto con dificultades en su planificacidn, organizacidon e implementacidn, como
con la oposicidon del alumnado ante la novedad (Hordvik et al., 2019). Los estudios previos en
profesorado indicaron que la implementacién del MED les produjo incertidumbre, inseguridad o
frustracién en una fase inicial para dar paso a sentimientos de satisfaccion personal, disfrute y
entusiasmo a su finalizacién (Hordvik et al., 2017). Basado en la Teoria de la Autodeterminacién y en
la corriente de “vivir el curriculum”, el objetivo de este trabajo fue analizar los efectos de una
intervencién de MED sobre la satisfaccién/ frustracion de autonomia, competencia y relacidn que el
profesorado en formacién inicial percibié durante su implementacién en el aula. Siguiendo las
investigaciones previas (Deenihan y MacPhail, 2017; Hordvik et al., 2017), hipotetizamos que, tras una
primera fase de adaptacion, el profesorado en formacién inicial aumentaria su satisfacciéon de
autonomia, competencia y relacién al final de la intervencidn.

Metodologia (200 palabras)

Un total de 28 docentes en formacidn inicial (19 hombres, 9 mujeres; Edad entre 21 y 28 afios) de EF
participaron en este estudio cuasiexperimental. Todos completaron un programa de intervencion que
incluyé un curso de formacién de 10 horas sobre las caracteristicas esenciales del MED v, la
implementacion de una unidad didactica de 12 clases de 60 minutos cada una usando este modelo. El
disefio de la unidad didactica se realizd de forma colaborativa entre cada docente en formacidn inicial
y el equipo de investigadores. De igual manera, cada participante estuvo tutorizado por su tutor
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profesional, tutor académico y por el equipo de investigacion. Para evaluar la satisfaccién/frustracion
de autonomia, competencia y relacién, el profesorado en formacidn inicial tuvo que completar la
version espafiola (Longo et al., 2018) de la Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale
(Longo et al., 2016) en tres ocasiones: a) inicio del programa de intervencion (pre-test); b) mitad del
programa (medida intermedida) y c) final del programa de intervencion (post-test). Para analizar los
efectos de la intervencién basada en el MED sobre las variables dependientes, se realizé la prueba de
analisis multivariante de la covarianza (MANCOVA) de medidas repetidas.

Resultados y Conclusiones, Relevancia cientifica (250 palabras)

Los resultados del MANCOVA mostraron que la intervencion basada en el MED tuvo un efecto
multivariante significativo (lambda de Wilks=1.22, Fi12, 72.00=0.43, p<.001, n%=.61) en las variables
dependientes. Las pruebas a posteriori descubrieron una disminucién significativa en la satisfaccién
de autonomia, competencia y relacién acompafiada por un aumento significativo en la frustracion de
autonomia, competencia y relacion entre el pre-test y la medida intermedia, ademas de un aumento
significativo en la satisfaccion de autonomia, competencia y relacién entre la medida intermedida y
post-test. Segln la investigacién previa (Deenihan y MacPhail, 2017; Hordvik et al., 2019), los
resultados en cuanto al pre-test y medida intermedia sean debido a que el profesorado en formacion
inicial sintiera un sobretrabajo en cuanto a la cantidad de tiempo dedicado a la planificacion previa
del MED y a la organizacion y gestidn del aula para cumplir con las condiciones del modelo. En cambio,
en la segunda fase (medida intermedia/post-test), a medida que le profesorado en formacién inicial
fue dominando la implementacién del MED y su alumnado se fue familiarizando con este modelo,
ellos pudieron sentir mayor satisfaccion en su autonomia, competencia y relacién. En general, el
profesorado mejord la satisfaccion de su autonomia, competencia y relacién entre el inicio y el final
de la intervencién, implicando una transformacion del conocimiento tedrico del MED al practico por
parte del profesorado. Como conclusion, se subraya la importancia de experimentar el MED como una
estrategia para mejorar la autonomia y competencia de los futuros docentes de EF.
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