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Resumen (120 palabras)

Propuesta para fortalecimiento de la formacién inicial de docentes en habilidades socioemocionales
(HSE). Reporte parcial de investigacion que tiene como objetivo el desarrollo de HSE de docentes en
formacidn como parte de un Programa de Desarrollo Humano. Se aplicé intervencidn psicopedagdgica
a un grupo de estudiantes normalistas con problemas de convivencia escolar en la Escuela Normal
Fronteriza Tijuana (ENFT), en Baja California, México. El estudio de caso abordado partio de la
deteccion de conflictos interpersonales, comunicacidn e integracidon que afectaban el aprendizaje. A
partir del problema se trabajé un proceso de desarrollo de habilidades socioemocionales mediante la
aplicacion de la estrategia “Circulo de Aprendizaje Interpersonal” sustentada en la psicologia
humanista y la educacién socioemocional. Se observaron aprendizajes significativos.

Propuesta / Investigacion / Preguntas de investigacion y marco tedrico (200 palabras)

El estudio de caso abordado partié de la deteccidon de conflictos: de convivencia, interpersonales,
comunicacion e integracion que afectaban el aprendizaje en un grupo escolar en la ENFT. La
problematica seleccionada impacta la formacidn docente, destacando la dimensidn de habilidades
socioemocionales.

El objetivo general fue promover la mejora de la convivencia a través de la promocién del desarrollo
de habilidades socioemocionales de los futuros docentes para generar una convivencia arménica que
favorezca sus aprendizajes significativos y con ello fortalecer su perfil de egreso. Asimismo, se planteé
la pregunta de investigacion que sirvié como guia para la intervencion: ¢COmo generar un ambiente
de trabajo grupal que construya una convivencia escolar respetuosa, tolerante y empdtica que
promueva aprendizajes significativos?

Objetivos especificos: 1) Conocer la dindmica de convivencia escolar al interior del grupo estudiado;
y 2) mejorar la convivencia escolar y con ello favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales
en los futuros docentes mediante la aplicacion de estrategias de educacidn socioemocional.

En cuanto a marco tedrico que sustenta la intervencion psicopedagdgica (circulo de aprendizaje
interpersonal) aplicada se fundamentd en Delors, 1996; Bisquerra, 2000; Bisquerra, 2009; Bisquerra
2013; Perales-Franco, Arias-Castafieda, y Bazdresch-Parada, 2014; Lapponi, 2012; Michel, 1999;
Bessell y Palomares, 1969; y Rogers, 1997.

Metodologia (200 palabras)
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Se llevéd a cabo un estudio de caso (Stake, 1999) con una muestra de tipo selectiva por conveniencia
no probabilistica (Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014) con un grupo de 31 estudiantes
de formacidn inicial docente (26 mujeres y 5 hombres), entre 21 y 25 afos.

Enfoque de investigacién cualitativa (Alvarez-Gayou, 2003). Se utilizaron la observacién participante
y la entrevista como herramientas para la recoleccién de informacidn, ademas se utilizé el analisis
documental de reportes escritos de aprendizaje significativo para favorecer el proceso de
triangulacion de informacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 397). Las categorias de
analisis utilizadas fueron empatia, tolerancia y respeto, como factores que facilitan una convivencia
armoénica y pacifica (Lapponi, 2012).

Resultados y Conclusiones, Relevancia cientifica (250 palabras)

Los resultados obtenidos muestran el cumplimiento del objetivo general y especificos. En sintesis se
mejoré la convivencia escolar en el grupo de estudio. De acuerdo a las categorias de analisis utilizadas
empatia, tolerancia y respeto, como factores que facilitan una convivencia armodnica y pacifica
(Lapponi, 2012), los resultados mas relevantes dieron cuenta de mejoras experimentadas por el grupo
a partir de la intervencidn, principalmente en tres aspectos: la creacidon de un ambiente de confianza;
el establecimiento de relaciones positivas; y de un clima de respeto dentro del aula.

Especificamente, para la generacién de confianza se encontré como factor clave la apertura de
espacios de didlogo en el grupo en donde los estudiantes podian compartir sus vivencias, situaciones
dificiles y sus emociones. A partir de la confianza, los estudiantes pudieron reconocer las virtudes de
la otra personay con ello comprender sus procesos socioemocionales.

En conclusion, se cumplieron el objetivo general y especificos. La intervencion psicopedagodgica
propicid cambios que generaron una convivencia armonica, lo que se evidencié en las actitudes,
comportamientos, sentimientos y emociones de los integrantes del grupo. Se reportaron aprendizajes
significativos en torno al desarrollo de habilidades socioemocionales, los estudiantes reportaron
sentirse aceptados, comprendidos, escuchados y se mostraban tolerantes, empdticos y respetuosos,
dispuestos al trabajo colaborativo y al apoyo mutuo.

El estudio posee relevancia cientifica dado que da cuenta de una intervencion psicopedagodgica
exitosa para mejorar la convivencia escolar en un grupo conflictivo, lo que podria replicarse en otros
contextos y generar lineas de investigacion e intervencion educativa.
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