W\Y U WYY T g
A

)
r X CONGRESO INTERNACIONAL MULTIDISGIPLINAR
ot DE INVESTIGACION EDUCATIVA

ih 2w 3

W
%‘< PN M .. sa o PN i S

ENTRENAMIENTO EMOCIONAL PARA TAEKWONDISTAS CADETES Y
JUVENILES DE ALTO RENDIMIENTO EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Autoras: Burgos Henriquez, Sandra; Peralta Ferroni, Mariela
RESUMEN:

El impacto que ha generado la pandemia a nivel mundial ha tenido repercusiones en
el deporte de alto rendimiento, generando fracturas en el proceso, sometido a
constantes cambios de estrategias para su funcionamiento. Esta investigacion tiene
como objetivo principal determinar los efectos de un programa de entrenamiento
emocional en taekwondistas cadetes y juveniles de la Seleccion Nacional Chilena en

tiempos de pandemia, con un enfoque mixto.

Los resultados apuntan al impacto de una alta valoracion del programa
“Fortaleciéndonos en tiempos de pandemia”, el que contribuyd a la adquisicién de
competencias emocionales como la conciencia y regulacién emocional asi como el
autoconocimiento y accionar en el establecimiento de metas y objetivos, permitiendo

dar continuidad a los propdsitos de la carrera deportiva.

PALABRAS CLAVES: Deporte; Deporte en pandemia; Taekwondo; Inteligencia

Emocional; Adolescencia.

PROPUESTA/INVESTIGACION/PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y MARCO
TEORICO:

En este estudio se abordan las emociones y su impacto por la pandemia mundial

desde el alto rendimiento en el Taekwondo.

El Taekwondo es un deporte en el que, por su naturaleza, sus practicantes estan
sujetos a cambios emocionales, aflorando la ansiedad y el estrés, acrecentados en
pandemia, donde deportistas confinados desde sus lugares de origen, pausaron

entrenamientos, preparacion competitiva y citas mundiales presenciales.

¢Cudles son los efectos de un programa de entrenamiento emocional

complementario al entrenamiento técnico-fisico al desarrollar componentes de la
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educacion emocional en Taekwondistas cadetes y juveniles en el periodo de

pandemia?

La literatura revisada versa sobre el estudio de las emociones y la Inteligencia
Emocional (Goleman, 1996) al conocer y manejar las propias emociones y
automotivarse. Salovey y Mayer (1990) la sefialan como la habilidad para percibir
asimilar, comprender y regular las emociones, promoviendo el crecimiento

intelectual y emocional de las personas.

Se abordaron las competencias emocionales conciencia emocional, regulacion
emocional y autonomia personal segun Bisquerra (2003), desarrolladas mediante la

educacién emocional como proceso educativo continuo y permanente.

El taeckwondo conserva una filosofia de vida y paz promoviendo competitivamente el
juego limpio, proteccién y autodefensa en principios de respeto, honestidad,

perseverancia y autocontrol.
METODOLOGIA

Estudio de enfoque mixto; cuantitativamente su disefio es preexperimental con una
preprueba y posprueba de un solo grupo, complementado cualitativamente con un
disefio de Investigacion-accion orientado por el modelo de Elliot (1987).

La poblacién es de dieciocho taekwondistas seleccionados nacionales cadetes y

juveniles, doce mujeres y seis hombres en edades de 13y 17 afios.

Se utiliz6 el TMMS-24 basado en Trait Meta-MoodScale (TMMS) del grupo de
investigacion de Salovey y Mayer (1990) adaptado por Fernandez-Berrocal,
Extremera y Ramos (2004), que mide la Percepcion emocional, Comprension de
sentimientos y Regulacion emocional. EI Focus Group y la entrevista, registro

audiovisual, diarios reflexivos y cuaderno de campo.
Los datos fueron analizados con el SPSS 25y el Atlas Ti 7.

Se obtuvo el consentimiento informado de los padres y deportistas, se aplicé el
TMMS-24 a los deportistas, paralelamente se realizé un Focus Grupo al cuerpo

técnico y entrevista de deportista referencial, se construyé y aplicé el programa de
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entrenamiento emocional de manera virtual en 24 sesiones durante 3 meses, las
impresiones de los deportistas fueron registradas en sus diarios reflexivos
complementadas con el cuaderno de campo y el registro audiovisual de las
sesiones. Posteriormente, se aplico el TMMS-24 para contrastar resultados.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES RELEVANCIA CIENTIFICA

El estudio dio cuenta de aspectos orientados a la utilizacion de herramientas para
afrontar situaciones adversas en el confinamiento, enfocandose en la meta,

cambiando la estrategia sin perder el objetivo.

Los efectos se manifestaron en el autoconocimiento, una mayor conciencia de sus

emociones, sociabilizacion con sus pares en circunstancias de aislamiento social.

Las competencias emocionales abordadas en el programa evidenciaron un
aprendizaje emocional, fortaleciendo aspectos de la personalidad junto con el

reconocimiento y expresion consciente de ellos.

Dentro de los hallazgos, se vio incrementada la I.E. mayormente en el grupo de 12 a
13 afios en un aumento de la percepcion emocional, donde los varones prestan mas
atencion a sus emociones mientras que las damas presentan una mayor

comprensién de sentimientos, empatizando con sus emociones y las de los demas.

La regulacién emocional se mantuvo en un nivel adecuado, etapa en la que se logra

una mayor conciencia de los estados afectivos, siendo pertinente desarrollarla.

Los resultados estadisticos evidencian una diferencia significativa en los deportistas
en la comprension de sentimientos, aceptandose que el programa tiene efectos en

dicha dimension.

Conclusioén: el programa tuvo efectos en los taekwondistas de alto rendimiento aun
con las limitaciones presentadas por los acontecimientos, aportando en la linea de
autores como Caceres (2020) en el fortalecimiento del deporte en pandemia, Castro
(2020) en la necesidad de implementar programas de |.E. para disminuir la ansiedad
y Martinez et al. (2020) destacando la importancia de mantener la meta durante este

periodo.
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