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Resumen 

Las nuevas tecnologías y las redes sociales en los adolescentes constituyen un nuevo 

contexto para ejercer violencia de pareja (Durán & Martínez-Pecino, 2015). Este trabajo describe 

una de las sesiones del Programa Contexto-A, una intervención dirigida a prevenir y reducir la 

violencia de género en adolescentes, basado en el modelo ecológico. La sesión relacionada con 

los celos y estrategias de control a través de las redes sociales se trabaja desde una metodología 

dinámica y flexible adaptada a los jóvenes, con el objetivo de la toma de conciencia de esta 

problemática y las consecuencias negativas de su uso. Por último, se comentan las implicaciones 

sobre la importancia de realizar intervenciones con evidencia científica y se realiza una reflexión 

sobre propuestas futuras. 
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Objetivos o propósitos: 

El Programa Contexto-A es una intervención que se encuentra en fase piloto y se imparte 

en la provincia de Valencia, tanto en medio abierto como cerrado. La población diana a la que va 

dirigida son menores entre 14-17 años, que están en riesgo de agredir a sus parejas o que han 

ejercido violencia sobre las mismas. El programa se compone de 16 sesiones semanales y su 

objetivo general es prevenir y reducir la violencia contra la pareja en las relaciones de noviazgo 

adolescente, a través de un cambio en las actitudes y conductas de los jóvenes.  

El presente trabajo basado en la sesión “Los celos y estrategias de control a través de las 

nuevas tecnologías” tiene el objetivo de transmitir como la utilización de las nuevas tecnologías 

supone un riesgo para la aparición de la violencia de género en las relaciones adolescentes, ya que 

una de las formas más comunes es la violencia psicológica (control, chantaje, acoso…). En esta 

sesión se abordan y analizan las estrategias que emplean los jóvenes para ejercer control y 

dominio sobre sus novias a través de las redes sociales. Entre los objetivos específicos está 

reconocer cuando se dan situaciones de celos mediante las redes y conocer los daños psicológicos 

que estos provocan en la otra persona. Se aborda también el concepto de ciberacoso, 

proporcionando información sobre qué es y que conductas se consideran abuso a través de las 

tecnologías. Esta sesión está centrada por tanto en un trabajo exhaustivo sobre la toma de 

conciencia de esta problemática y las consecuencias negativas de su uso. 

Marco teórico: 

 La violencia en el noviazgo es un problema social que afecta a jóvenes y adolescentes a 

nivel mundial (Fellmeth et al. 2013). Este tipo de violencia se refiere a cualquier perpetración de 

abuso físico, sexual y/o acecho llevado a cabo en persona o bien a través de las redes sociales, 

dentro de una relación afectiva y/o íntima entre adolescentes (Cascardi et al. 2018; Centers for 

Disease Control and Prevention [CDC] 2019).  
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 El desarrollo en los últimos años de las nuevas tecnologías y el incremento del uso entre 

adolescentes de las redes sociales, ha dado lugar a una nueva forma de violencia de género 

denominada digital dating abuse (DDA) (Brown & Hegarty, 2018). Esta nueva forma de violencia 

implica el uso de la tecnología para amenazar, acosar, presionar, coaccionar y controlar dentro de 

una relación de pareja. Los jóvenes dedican gran parte de su tiempo cotidiano al uso del teléfono 

móvil y de las redes sociales, por lo que este tipo de violencia es mayoritaria en población joven. 

Según el estudio de Ybarra et al. (2017) los jóvenes son más propensos que los adultos a 

experimentar digital dating abuse por parte de una pareja. Es en este nuevo contexto, donde los 

adolescentes inician relaciones amorosas y donde establecen relaciones “online”. Los resultados 

de Baker & Carreño (2016), mostraron que los adolescentes usan la tecnología para iniciar y 

finalizar relaciones, así como para comunicarse diariamente con su pareja. En esta forma de 

comunicación se demandan respuestas rápidas, lo que puede dar lugar a celos y conductas 

violentas de control y vigilancia hacia la pareja o expareja (De la Rue et al. 2017; Fernet et al. 

2019). Una de las conductas más comunes es revisar el teléfono móvil o las redes sociales de la 

pareja, bajo la justificación de que se hace por un bien, o haciendo sentir culpable a la otra persona. 

Los celos es una de las conductas que más se manifiestan a través de las redes sociales, por lo que 

se debe abordar la creencia de que son una expresión de amor para que los adolescentes sean 

conscientes de las graves consecuencias que conllevan (Van Ouytel et al. 2019). 

Metodología:  

 

 Contexto-A es una intervención de carácter grupal con sesiones semanales de una hora 

de duración. El programa se evalúa mediante una batería de test y cuestionarios estandarizados, 

pasados antes y después de la intervención, y a través de un Plan Motivacional Individualizado 

(PMI) que consta de tres entrevistas motivacionales. El PMI ha demostrado su eficacia en la 

mejora de las relaciones con los participantes y fomentado la motivación al cambio. Las 

actividades planteadas durante todo el programa mantienen un lenguaje cuidado y adaptado a las 

características de los jóvenes, siendo en todo momento dinámicas y promoviendo la participación 

activa de los usuarios. La estructura de las sesiones recoge: objetivos, duración, materiales de los 

participantes, materiales de las coordinadoras, dinámica de trabajo, procedimiento, conceptos 

clave, adaptabilidad y observaciones. 

 La sesión planteada se evalúa mediante la Escala de Ciber-Violencia en Parejas 

Adolescentes (Cib-VPA; Caballero & Vázques 2018), consta de 10 ítems bidireccionales tanto 

situaciones de violencia perpetrada como sufrida a través de redes sociales en parejas jóvenes. 

Esta sesión se apoya en materiales sugerentes y atractivos para la población adolescente, como lo 

son los cortometrajes y videos que dan lugar a un debate y reflexión posterior. Los participantes 

trabajan individualmente a través de documentos de trabajo sobre los videos mostrados y 

grupalmente compartiendo y elaborando reflexiones conjuntas. Durante la sesión las 

coordinadoras irán desmontando mitos e ideas irracionales que puedan surgir de las 

intervenciones de los participantes. Puede que algunos de los participantes presenten dificultades 

para expresarse en estas actividades, por lo que las coordinadoras les ayudarán con sus 

dificultades para reconocer sentimientos y emociones, lo que facilitará la comunicación con el 

resto de compañeros. 
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Discusión de los datos, evidencias, objetos o materiales:  

 

 Los datos obtenidos de la sesión muestran que los jóvenes han normalizado rápidamente 

formas de comunicación a distancia dentro de la pareja, en la cual premia la respuesta rápida. 

Entre las actitudes más comunes llevadas a cabo está la de vigilancia, caracterizada por acceder 

al teléfono móvil, así como a las redes sociales de la otra persona sin su consentimiento. La fuente 

principal de los celos es a través de la visualización de fotos de la pareja con otra persona, al igual 

que ocurre con mensajes, ello conlleva a comportamientos de búsqueda de perfiles de otros, así 

como actitudes de reproche y chantaje hacia la pareja. Los jóvenes no perciben el riesgo de 

algunas de sus conductas, pues las consideran poco o nada peligrosas, sin embargo, causan graves 

consecuencias en los demás.  

 En esta sesión las actividades se basan en la visualización, en primer lugar, de dos videos 

Capítulo 1 y 5 de “Encuentra el Verdadero Amor” y la realización de un Documento de Trabajo 

en el cual se reflexiona sobre los celos que se pueden percibir en los videos. Posteriormente, se 

presenta un cortometraje “Doble Check” en el que los participantes deberán explorar las 

emociones de los protagonistas. Las coordinadoras, apoyándose en una Ficha de Contenidos 

deberán ir desmontando los mitos e ideas irracionales que puedan surgir a partir de las 

intervenciones de los participantes. Otro de los materiales empleados es las consecuencias legales 

de los delitos relacionados con la vulnerabilidad de la intimidad en las redes sociales. Como 

actividad para realizar en casa durante la semana se les proporcionará una ficha con los puntos 

que definen que es el cibercontrol, y que se abordará al inicio de la siguiente sesión. 

Resultados y/o conclusiones:  

  

 Los celos y estrategias de control a través de las nuevas tecnologías es la séptima actividad 

del programa y con ella se pretende que los participantes entiendan los mecanismos de acción de 

la conducta celosa, siendo conscientes de como ese estado emocional puede desembocar en 

conductas de control y violencia en la pareja. Además de analizar el control, chantaje y malos 

tratos que se ejercen a través de la tecnología y las redes sociales.  

 Respecto a la evaluación se observa que en la variable Grado de interés y participación 

en las tareas propuestas los participantes mostraron un mayor interés que con respecto a otras 

sesiones, pues las tecnologías y las redes sociales forman parte de su vida diaria y es un tema que 

les llama más la atención. En cuanto a la variable Grado de satisfacción fue una de las sesiones 

donde mayor grado de cooperación hubo por parte de los participantes. En relación al clima 

grupal, el grado de respeto y ayuda entre los participantes fue alto.  

Contribuciones y significación científica de este trabajo:  

 

 La aparición de las nuevas tecnologías ha proporcionado una diversidad de herramientas 

que facilitan la comunicación entre las personas. Sin embargo, ha generado a su vez, nuevos 

contextos donde ejercer violencia de género, como conductas de control, acoso, coacción...a 

través de las nuevas tecnologías. Las formas de ejercer la violencia psicológica y sexual se han 

trasladado a un nuevo espacio online. El programa Contexto-A se caracteriza por su exhaustiva y 

rigurosa base científica centrada en aquellas variables asociadas a la violencia de género en 
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adolescentes (Lee & Wong, 2020; Reyes et al., 2020). El modelo de intervención en el que se 

basa es el ecológico (Bronfenbrenner 1979), pretende reducir los factores de riesgo y potenciar 

los factores protectores teniendo en cuenta la red social de los adolescentes y el contexto socio-

cultural de procedencia. 

 La contribución de esta sesión en concreto supone tener en cuenta la situación actual 

respecto a la violencia de género en la adolescencia. Es fundamental trabajar con los participantes 

esas emociones generadoras de conflictos y de violencia hacia la pareja en ese ámbito y aprender 

a reconocer los celos y los daños que estos ocasionan a las otras personas. Este trabajo supone un 

avance más en el camino por erradicar la violencia de género en adolescentes, mostrando la 

importancia de realizar intervenciones basadas en evidencia científica. 
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