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Metodología activa en Ciencias Sociales como respuesta a la 
diversidad en el aula 

 
 
Resumen:  
Este trabajo presenta los resultados obtenidos de utilizar una metodología activa en el aula de 
Ciencias Sociales de un centro educativo de educación primaria situado en un contexto 
desafiante de la ciudad de Badajoz. El aprendizaje activo se presenta como una respuesta a la 
diversidad del aula, ya que permite el desarrollo de estrategias didácticas inclusivas, aumenta 
la motivación, participación y promueve el trabajo colaborativo en el grupo clase. La 
metodología activa se desarrolló mediante el aprendizaje basado en proyectos, que además 
implico el trabajo en grupos cooperativos y el uso de recursos multimedia. 
 
Palabras clave: Aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje colaborativo, atención a la 
diversidad, Historia, recursos multimedia 

 

1. Objetivos o propósitos:  

 
 Observar el aprendizaje basado en proyectos en el área de Ciencias Sociales en 

un aula de sexto de primaria. 

 Valorar el trabajo cooperativo y los materiales multimedia como herramientas 
eficaces para favorecer un proceso de enseñanza y aprendizaje activo. 

 Identificar cómo el aprendizaje activo puede combatir algunas de las 
dificultades de enseñanza y aprendizaje de la historia en educación primaria. 

 Dotar y proporcionar al personal docente de una serie de herramientas que les 
permitan introducir aspectos de mejora en las estrategias didácticas 
alternativas al modelo tradicional. 

2. Marco teórico:  

 
Las ciencias sociales en la escuela 
 

Las Ciencias Sociales (CC.SS) son un conjunto de disciplinas que estudian de 
forma específica y complementaria un campo común, los seres humanos y su relación 
con el entorno: la sociedad que nace de dicha relación, la forma de organización 
política y económica en el tiempo y su expresión culturalmente. La enseñanza de la 
historia ha experimentado una profunda controversia en cuanto a su lugar en los 
sistemas educativos y su papel en la formación de los ciudadanos (Carretero y 
Montanero, 2008, p. 134). 

 
La metodología tradicional en la enseñanza y aprendizaje de las CC.SS impera 

en el aula. Sin embargo,  “una explicación tiene más posibilidades de potenciar el 
pensamiento histórico si demanda una participación activa del estudiante”. (Carretero 
y Montanero, 2008, p.137). 
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Para ello, el docente debe seleccionar, secuenciar y adaptar los contenidos, 

recursos y materiales que dispone a las características del alumnado. Las técnicas para 
practicar un método activo en las aulas más habituales son (Fernández, 2006; Prats, 
2011): 

o Aprendizaje cooperativo. 
o Aprendizaje orientado a proyectos. 
o Contrato de aprendizaje. 
o Aprendizaje basado en problemas (ABP). 
o Exposición / Lección magistral. 
o Estudio de casos. 
o Simulación y juego. 

 
Despierta nuestro interés el método por proyectos, por su capacidad de 

integrar diversas metodologías activas, ofreciendo gran flexibilidad y variedad en la 
complejidad se sus tareas y actividades. Fleming (2002) ofrece una guía para 
introducirnos en el método por proyectos, cómo planificarlo para llevarlo a la práctica 
y su evaluación.  Del mismo modo, aplicar estrategias enfocadas al trabajo 
colaborativo, produce buenos resultados en comparación con los métodos 
competitivos e individualistas, como se ha demostrado en las recientes investigaciones 
y diferentes prácticas educativas (Johnson, Johnson y Holubec, 1999). 

 
Diversos trabajos muestran el carácter integrador de las CC.SS, siendo un área 

idónea como punto de partida para trabajar con metodologías activas. Entre estas 
metodologías, el ABP se presenta como una herramienta pedagógica eficaz, alternativa 
al modelo tradicional, para abordar el desarrollo de competencias, como muestran las 
experiencias recogidas en los trabajos de Muñoz y Díaz (2009) y AA.VV. (2016). 

 
Dificultades de aprendizaje en ciencias sociales 

 
La preocupación por los problemas de aprendizaje en esta área ocurre debido a 

los cambios sufridos en su enseñanza. Se introduce contenido suficientemente 
complejo y se cambia de una explicación descriptiva a una explicativa que implica, 
entre otros aspectos, el desarrollo de un pensamiento reflexivo, crítico y causal 
(Carretero, Pozo y Asensio,1997). 

 
 “Los problemas de aprendizaje en CC.SS no resultan tan significativos como en 

otras materias, las llamadas instrumentales, y son vistos por el profesorado 
simplemente como deficiencias en los hábitos de estudio”. (Liceras, 2000, p.31). 
 

Entre las dificultades más comunes que presenta el alumnado se encuentran la 
de asimilación y comprensión de los contenidos históricos, entre ellos, conceptos 
sociales básicos, tiempo histórico, solución de problemas hipotético-deductivos con 
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contenido social, comprensión de la casualidad histórica y relativismo cognitivo, como 
demuestran las investigaciones expuestas por Carretero, Pozo y Asensio (1983); 
Carretero, Pozo y Asensio (1997) y Carretero y Montanero (2008).  

 
“Es necesario aplicar estrategias didácticas para facilitar la explicación, análisis 

y comprensión de los contenidos, así como hacer una reflexión sobre las relaciones 
entre la psicología y la Didáctica de las CC.SS” (Carretero y Limón, 1993, p.154). 

 
Al estudiar las dificultades de aprendizaje de una disciplina, es necesario 

considerar tres tipos de cuestiones que el docente debe conocer: las disciplinares, las 
psicológicas y las didácticas (Carretero, Pozo y Asensio, 1997). Liceras (2000) agrupa las 
dificultades de aprendizaje del alumnado en CC.SS. en: 

 Factores personales: personalidad del propio alumno/a (factores 
cognitivos y afectivo-sociales). 

 Factores de índole pedagógica: incoherencia del currículum con las 
capacidades e intereses de los alumnos, la inadecuada actuación por 
parte del profesorado y las propias carencias del alumnado en cuanto a 
estrategias y métodos de estudio. 

 Factores socioambientales: Referidos al entorno familiar, la condiciones 
socioulturales y económicas del alumnado. 

 
Hay una larga trayectoria de estudios que muestran como los aspectos sociales 

pueden determinar los resultados escolares, conduciendo al fracaso escolar (Arnold y 
Doctoroff, 2003; Marchesi y Martín, 2002; Toutkoushian y Curtis, 2005, Escudero, 
2009), debido a su relación con variables de exclusión social (situación en desventaja 
cultural y socio-económica). El contexto donde se sitúa la escuela determina la forma 
de actuar de los docentes (Lupton, 2005). La importancia del rol del docente se pone 
de manifiesto a nivel de aula. Será el encargado de seleccionar y desarrollar los 
recursos educativos y las estrategias metodológicas, componiendo entre otros, el 
núcleo pedagógico (Elmore, 2010). 

 

3. Metodología:  

Se ha realizado un estudio de carácter cualitativo en un aula de sexto de 
primaria de un centro de educación infantil y primaria en Badajoz durante 4 meses. La 
práctica de aula se centra en el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje 
cooperativo y el uso de las TICs  en una unidad didáctica sobre la prehistoria. El 
producto final del proyecto consistía en la construcción de una maqueta sobre las 
diferentes etapas de la prehistoria.  

 
Se ha participado en el aula como observadora participante. La observación, la 

entrevista al docente y el análisis documental nos han servido para extraer los datos. 
Tras un proceso de codificación y categorización de los mismos, hemos obtenido 
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información acerca de cómo la metodología activa responde a la diversidad en el aula, 
aumenta la participación y motivación del alumnado y transforma el rol docente. 
 

La muestra está compuesta por un grupo de 13 alumnos del curso de sexto de 
primaria de un CEIP catalogado de especial dificultad debido a su complejidad cultural 
(diversidad del alumnado, riesgo de vulnerabilidad y contexto social). El 50% presenta 
alguna necesidad específica de apoyo educativo (a.c.n.e.a.e.). 

4. Discusión de los datos, evidencias, objetos o materiales:  

Los resultados obtenidos de la entrevista y la observación son los siguientes. 
 

Trabajar por proyectos contribuye a romper con el método tradicional y el uso 
del libro de texto, promoviendo un clima de aula activo, y una autonomía en el 
aprendizaje de los niños y niñas. Se dinamiza el aula, y se produce una 
interdisciplinariedad del contenido al vincularlo con las matemáticas y artística. 

 
Se pretende relacionar el contenido de las diferentes áreas de la escuela como 
lengua o matemáticas, con las ciencias sociales, en nuestro caso. […] Esto hace 
que la participación ha sido muy activa. (Entr. Docente) 

 
Eliminar el examen y construir una maqueta que sirva cómo evaluación, al 

aplicar los conocimientos que han aprendido durante el proyecto para su construcción, 
no solo rompe con la evaluación tradicional, también elimina la competitividad y 
favorece la actitud del alumnado. La maqueta ha vinculado el área de historia con las 
matemáticas, en concreto el contenido de geometría. 
 

Al no hacer un examen como tal es importante que los chicos conozcan por qué 
van a ser evaluados, y sepan que esperamos de ellos en cada tarea […] (Entr. 
Docente) 
 
Hacer una maqueta nos ha permitido aplicar o exponer lo que han ido 
aprendiendo, y sobretodo eliminar esa parte de ansiedad que les suele provocar 
un examen final […].(Entr. Docente) 

 
Considerar las características del grupo clase, ha sido determinante para 

organizar el aula, secuenciar el contenido y aplicar la metodología de aula. 
Si, hemos contado no sólo con sus capacidades intelectuales, también con sus 
cualidades emocionales para establecer los grupos lo más heterogéneos 
posibles. (Entr. Docente) 

 
Trabajar en grupo les ha permitido adaptar su ritmo de trabajo, desarrollar las 

actividades en conjunto, favoreciendo la reflexión y el dialogo. 
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Se han respetado muy bien los ritmos de trabajo, porque cada grupo ha 
trabajado como consideraba y quería, se ha respetado la diversidad del 
alumnado que había, eeeeh… el grupo ha ido tirando de los compañeros que se 
iban quedando atrás o se desmotivaba. (Entr. Docente) 

 
Los recursos multimedia utilizados durante el proyecto han disminuido algunas 

dificultades de aprendizaje relacionadas con la abstracción de los contenidos, la 
comprensión lectora y la temporalidad, al presentar el contenido en imagen y texto y 
en vídeos. Ayudan a seguir una secuencia temporal. Actividades complementarias, 
como las salidas de campo, reproducir actividades de la Prehistoria, como la pintura de 
manos o la alfarería, ha favorecido aplicar un método activo. El blog ha sido esencial 
para secuenciar y presentar el contenido. 

 
Los recursos multimedia no eran de conceptos abstractos, eran como muy 
reales, entonces ellos como que veían que eso era realidad. 
(Referido al blog) ha sido vital. 
Rreferido a la relación entre la maqueta, el contenido y las actividades 
complementarias) Si, fantástico, además les ha quedado muy bien. Han sido un 
complemento que han ayudado a los niños no solamente a que aprendieran, 
también que se motivarán con el contenido. (Entr. Docente) 
 
También se ha visto un aumento de la motivación y el interés por esta área, así 

como romper con el abuso del método expositivo y aprendizaje memorístico. 
 
La motivación, la autonomía, el desarrollo personal. La capacidad de que entre 
todos sean capaces de saber dónde tienen que poner el acento de las cosas, y 
sobre todo la autonomía. Creo que el proyecto  permite mucho trabajar la 
autonomía y les mejora la motivación, porque el contenido se muestra muy 
guiado. (Entr. Docente) 

 

5. Resultados y/o conclusiones:  

 
Como hemos podido comprobar, las CC.SS están sufriendo una trasformación 

en el ámbito educativo, y son un área que permite trabajar el contenido de forma 
interdisciplinar, coincidiendo con las aportaciones de Carretero y Montanero (2008). 
 

Tras el análisis, podemos afirmar que los contenidos, recursos educativos, la 
metodología y la evaluación están muy vinculados entre sí. Influyen en el clima del 
aula y forman parte del proceso de enseñanza y aprendizaje. Como afirman Prats, 
Prieto-Puga y otros (2011); Carretero y Montanero (2008) y Prats (2001), el docente es 
quien elige la metodología y los contenidos, por tanto su rol es fundamental. 
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El aprendizaje basado en proyectos es el método más apropiado para la 
enseñanza de la historia, y es muy eficaz para reducir el uso excesivo del método 
expositivo, como exponen Prats, Prieto-Puga y otros (2011). 

 
Se ha distribuido el alumnado en grupos cooperativos, pensando en las 

características individuales de cada uno, para hacer grupos de trabajo que estén 
compensados y potencie las cualidades de cada uno, para favorecer una mayor 
interacción dentro del grupo. Como exponen Johnson, Johnson y Holubec (1999).  

 
El aprendizaje basado en proyectos ha ayudado a paliar las dificultades de 

aprendizaje que presentan lasCC.SS, y más concretamente la historia, sobre todo las 
que tienen que ver con los factores personales del alumnado (Liceras 2000). Otras 
dificultades como el abuso excesivo de la memoria, la aplicación de una enseñanza 
explicativa y la propia naturaleza del conocimiento social, abstracción de conceptos o 
causalidad, como exponen una vez más los trabajos de Carretero y Limón (1993); 
Carretero, Pozo y Asensio (1997); Liceras (2000) y Carretero (2005). 

 
La necesidad de transformar la práctica de aula en los centros educativos 

desafiantes para dar respuesta a la diversidad de aula, requiere implementar en el aula 
metodologías activas que den respuestas a la diversidad de los escolares, contribuyan 
a mejorar la participación, implicación y motivación del alumnado, y responda a sus 
intereses, pues el entono social se muestra en conflicto con la escuela, coincidiendo 
con las aportaciones realizadas por Arnold y Doctoroff (2003), Marchesi y Martín, 
(2002) y Toutkoushian y Curtis (2005). 

6. Contribuciones y significación científica de este trabajo: 

 
Este estudio pone de manifiesto la necesidad de renovación pedagogía referida 

a la Didáctica de las CC.SS, abriendo paso a metodologías de carácter activo e inclusivo 
que garanticen una educación de todos y para todos. 
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