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Título 
 

Fundamentos Teórico-metodológico-didácticos En La Enseñanza 
De Inglés Con Niños De Preescolar. 

 

Resumen:  
 
Enseñar inglés es una emergencia en México. La investigación demuestra que si a 
temprana edad se adquiere el idioma inglés se obtienen beneficios objetivos. El 
objeto de estudio inmerso en el proceso investigativo demuestra que las técnicas 
didácticas son coherentes con los estilos docentes que la llevan a cabo, por lo que 
se corrobora su complejidad. 
La investigación cualitativa e interpretativa aplicada a la enseñanza-aprendizaje de 
una segunda lengua abrió caminos para contrastar la didáctica practicada en el 
nivel preescolar. El propósito de la investigación analizó las estrategias aplicadas 
por docentes que imparten la materia de inglés en el nivel preescolar; la población 
estuvo compuesta por 12 docentes y 350 alumnos de preescolar, en instituciones 
localizadas en León, Guanajuato, México. 
 
Palabras clave: Didáctica del inglés, fundamentos teórico-metodológicos, 
educación preescolar. 

1. Objetivos o propósitos: 

 
General: 
 
Analizar los fundamentos teórico-metodológico-didácticos en la enseñanza del 
inglés con niños de preescolar.  
 
Particulares: 
 

a. Dar cuenta de la práctica didáctica del inglés en el nivel de preescolar en 
México. 

b. Describir los beneficios que se obtienen cuando se adquiere una lengua 
extranjera a temprana edad. 

2. Marco teórico:  

 
El lenguaje es una capacidad que caracteriza al ser humano entre los demás seres 
vivos, Chomsky sostiene que el lenguaje es innato, el humano está hecho para 
desarrollar esta habilidad, el lenguaje refiere la capacidad del ser humano para 
expresar su pensamiento y comunicarse. La comunicación se da en muchas 
especies animales, a través de distintas formas o sistemas. Pero son sistemas 
limitados que permiten comunicarse de una forma muy básica. (Macarena, 2003) 
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“Por imitación el niño logra constantes aproximaciones a las distintas formas de 
hablar que pululan a su alrededor. Se pone así en contacto con variedad de 
modelos lingüísticos y de casos en que la lengua opera con lógica aplastante. Por 
creatividad va descubriendo lo que hay de común entre unos casos y otros, con lo 
cual vislumbra el sistema de la lengua” (Cervera, 2006). 
La educación preescolar “es el primer nivel de la Educación Básica. Se atiende a 
niños de 3 a 5 años, con el propósito de que vivan experiencias que contribuyan a 
sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y que paulatinamente desarrollen su 
afectividad, adquieran confianza para expresarse,… adquieran valores y principios 
indispensables para la convivencia, usen su imaginación, sean creativos, posean 
iniciativa para expresarse con lenguajes artísticos, y mejoren sus habilidades de 
coordinación, desplazamiento” (SEP, 2013). 
La didáctica es el conjunto de técnicas destinado a dirigir la enseñanza mediante 
principios y procedimientos aplicables a todas las disciplinas, para que el 
aprendizaje de las mismas se lleve a cabo con mayor eficiencia, no se preocupa 
tanto por lo que va a ser enseñado, sino cómo va a ser enseñado (Yolanda, 1998). 
Existen varios métodos para la enseñanza de una lengua extranjera, el método 
Gramática-Traducción, es el más viejo y ortodoxo, le presta atención a la 
asimilación de reglas gramaticales, al estudio de una lista de vocabulario y la 
ejecución de ejercicios de traducción. La traducción de una lengua a la otra fue la 
técnica principal para explicar las nuevas palabras, formas y estructuras. Otro 
método es el audio-lingual, da prioridad a la lengua hablada (expresión oral y 
audición), considerándola como un sistema de sonidos para la comunicación 
social. Se busca la corrección lingüística y trata que el individuo aprenda el nuevo 
vocabulario por asociación de la palabra hablada y la imagen visual, 
fundamentalmente mediante la repetición (Hernández, 1999). 

3. Metodología:  

 
La investigación es de carácter constructivista- cualitativa e interpretativa, faculta 
para observar, conocer, analizar e interpretar los hechos y las prácticas que se 
presentan dentro del aula de clases de preescolar. Es de tipo fenomenológico 
porque permitió distinguir la realidad en escuelas mexicanas del nivel preescolar 
y, particularmente, en relación a la práctica de la enseñanza del inglés.  
Los instrumentos que se utilizaron para recaudar información fueron una guía de 
observación, un cuestionario tipo encuesta y entrevistas estructuradas. 
La muestra que se tomó de tres preescolares en donde se cuestionaron doce 
maestros, treinta padres de familia y tres directores, a quienes se les aplicó una 
entrevista estructurada; a los maestros se les planteó también un cuestionario tipo 
entrevista, y se trabajó dentro del aula una previa guía de observación durante la 
clase de inglés con niños entre 4 a 6 años de edad. 
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4. Discusión de los datos, evidencias, objetos o materiales:  

 
Lo maestros de inglés no utilizan un método específico de enseñanza, son ellos 
mismos quienes lo corroboran: “No uso al 100% un método en particular, pero el 
que más trabajo es el audio-lingual… atrae mucho la atención de los niños ya que 
puedes apoyarte con cualquier material, además que pone énfasis al lenguaje oral” 
(Entrevista, noviembre 2017), los docentes prefieren métodos de tipo personal, 
acordes a su estilo docente o a su perfil y reconocen que los niños  necesitan clases 
dinámicas. 
Pensar que la didáctica de inglés en preescolar es igual a otros niveles educativos 
para algunos maestros es erróneo, según se manifiesta en un testimonio “Yo 
también soy maestro de inglés en primaria y secundaria, en los tres niveles se 
trabaja diferente,  la dinámica, los contenidos y la manera de referirte a ellos es 
distinta, yo pensaba que enseñar aquí sería fácil, palabras sencillas, frases cortas, lo 
mismo que hago en primaria pero más simple… mis primeras semanas fueron un 
caos, no me prestaban atención, no realizaban las actividades, horrible… La 
maestra Mary me dijo que mis actividades tenían un nivel de comprensión alto, 
que trabajar con hojas es de poco interés para los niños, que los videos no son del 
agrado de los niños, y otras observaciones… investigue que temas les gusta, que 
juegos son más divertidos y acordes a su edad, busque canciones más movidas, las 
maestras me ayudaron a hacer material para mis clases, material que los niños 
pudieran manipular…(Entrevista, Noviembre 2017),  al parecer el maestro enfatiza 
planear clases acordes al nivel cognoscitivo del niño, generar  clases con temas y 
actividades de interés del alumnado y ser más activo y energético. 
Los docentes afirman que es preferible comenzar el aprendizaje de una segunda 
lengua desde pequeños, pues la plasticidad que posee el niño y su disposición para 
llevar a cabo cualquier tipo de actividad, favorecen a su adquisición, como lo 
afirma alguno de ellos: “El niño es una esponjita, está abierto a aprender, y a 
realizar con gusto cada actividad que le plantees, a esta edad los niños quieren 
comerse el mundo, tienen interés de saber más y de hacer más” (Entrevista, 
noviembre 2017).  
Los maestros mencionaron algunas dificultades que obstaculiza dar clases a niños 
preescolares, “Algunos inconvenientes que tengo, es que hay niños que hablan muy 
poco el español, por falta de interacción, comodidad o cohibición…  es difícil lograr 
que hablen inglés, que produzcan la palabra, pero a Ramón si le hablas en ingles 
llega a comprender lo que le estas diciendo o le estas pidiendo… (Entrevista, 
noviembre 2017), la maestra menciona a Ramón, un niño que tiene un lenguaje 
limitado pero entiende cuando se le habla inglés, ¿entonces el niño está 
aprendiendo inglés aunque no lo hable? 
Padres de familia comparten su opinión sobre que sus hijos aprendan Inglés, 
“hablar inglés hoy  en día, es importante, en los buenos trabajos te piden un  
porcentaje de inglés, y más aquí que hay empresas extranjeras, mi sobrino ha 
batallado en conseguir trabajo porque la gente que compite con él habla inglés… 
me gusta que a mi hijo le enseñen inglés desde ahorita” (Entrevista, noviembre 
2017), “Hay maestra yo no creo mucho en eso, aquí en México se puede progresar 
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mucho y solamente con el español, para mí no es indispensable, pero si es un plus 
que tenga ahorita clases de inglés” (Entrevista, noviembre 2017).  

5. Resultados y/o conclusiones:  

 
El análisis de las entrevistas, planeaciones y observaciones de clases permitieron 
conocer el proceso de enseñanza-aprendizaje de la materia de inglés en preescolar, 
concluyendo que los docentes emplean un enfoque comunicativo, y utilizan 
estrategias tomadas de distintos métodos, sin embargo el método audio-lingual fue 
el que destacó entre los demás, posibilita utilizar herramientas y estrategias 
llamativas para los niños como proyecciones, bocinas, canciones, juegos, rimas, 
rondas, cuentos, imágenes, manualidades. Generan  clases dinámicas e 
interesantes para los niños. 
Una de las estrategias utilizadas fue que las actividades y los juegos realizados no 
centraron su atención en el aprendizaje de la lengua, es decir, los niños se 
enfocaban en realizar una actividad, manualidad o juego en particular, pasando el 
inglés en un segundo plano; el inglés fue el medio o herramienta para realizar la 
actividad, haciendo que la presión caiga en la actividad principal y no tanto en la 
adquisición de nuevas palabras o frases, haciendo un aprendizaje ameno, más 
fluido y espontaneo.  
Un factor clave sobre la didáctica del inglés es el empleo de material, ilustra el 
objeto o la frase dicha en la otra lengua, creando una relación con lo escuchado y la 
imagen que representa. Evitando caer en la traducción del español al inglés. El 
material ayuda a atraer su atención, y si además el material es manipulable 
incrementa la posibilidad de alcanzar el aprendizaje esperado. 
Por otra parte el actuar del maestro es el papel más determinante, el maestro tiene 
que ser cálido con los niños; se trabaja con niños de 4 y 6 años,  en donde la escuela 
funge como el primero círculo social posterior al familiar, un espacio desconocido 
y nuevas prácticas sociales para el niño son expuestas, por tanto el niño necesita 
sentir confianza y seguridad para y con su maestro, el lenguaje (español e inglés) 
utilizado por el docente debe ser acorde a la edad del niño y con un tono de voz 
amigable. La enseñanza de una segunda lengua en preescolar es una tarea 
compleja, su didáctica es más complicada en comparación con la didáctica de otras 
materias. 
Los maestros afirman que es más fácil para el educando comenzar la adquisición 
del inglés desde pequeños, ya que los niños, no cuestionan formas gramaticales 
que pudieran dificultar el aprendizaje de la segunda lengua. Por último sostienen 
que las características y habilidades que tiene el niño pequeño ayudan a potenciar 
su aprendizaje.  
Sin embargo hay que mencionar que una de las desventajas de trabajar con niños 
tan pequeños es que por falta de experiencias o confianza de sí mismos; tienen un 
lenguaje poco desarrollado, complicando el comienzo de la adquisición de una 
segunda lengua. En promedio el 13% de los niños tienen un corto desarrollo de su 
lengua madre.  
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Se comprobó que algunos niños comienzan a adquirir el inglés de una manera 
pasiva, es decir comprenden la lengua extranjera, pero no hay una respuesta oral 
de su parte, se comparó con la adquisición del español que el niño tuvo 
previamente, entre los nueve meses y tres años de edad, el lenguaje oral del niño 
es limitado, pero hay comprensión del lenguaje que escucha a su alrededor.  
El 80% de los padres entrevistados coincidieron en que el inglés en la actualidad 
es necesaria debido a la globalización,  pues el dominio de otro idioma incrementa 
la probabilidad de conseguir un mejor empleo y crea nuevas visiones tanto 
culturales como profesionales; el 20% restante esta escéptico al tema y a los 
posibles beneficios que se puede dar si se habla el inglés. 

6. Contribuciones y significación científica de este trabajo: 

 
Se fundamenta los aspectos teórico-metodológico-didácticos para una enseñanza 
del inglés con niños de preescolar de manera más eficaz y eficiente. 
Desde la perspectiva cualitativa, se critica, analiza y reflexiona la práctica didáctica 
del inglés en actores del fenómeno educativo en el nivel de preescolar. 
Se plantean una serie de procesos, recursos, métodos, lenguajes, formas, 
contenidos que inciden directamente en la temprana adquisición de una segunda 
lengua. 
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