Transformacion Social y Participacion de la Juventud en Riesgo

de Exclusion Social
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Resumen:

La juventud residente en zonas empobrecidas, son considerados colectivos en situacién de
riesgo de exclusion, ya que el entorno unido a determinados condicionantes personales(edad,
las relaciones entre iguales, situaciones de crisis familiar, alto nivel de absentismo, falta de
motivacion hacia el empleo...)provoca un aumento de su vulnerabilidad hacia conductas
conflictivas.

Este estudio se centra en aquellos/as jévenes ubicados/as en zonas de riesgo, tanto en el
ambito rural como en el urbano, que a través de su participacién en un grupo, taller o local
social, han desarrollado acciones para repercutir positivamente en su entorno mas cercano,
buscando la transformacion social.

Palabras clave: Participacion-Juventud-Exclusion social-responsabilidad-factores de riesgo y de
proteccion.

1. Objetivos o propdsitos:

Conocer los cambios en el desarrollo personal en dos grupos de jovenes de
contextos diferentes(urbano-rural)implicados en procesos de participacién social-
comunitaria.

Conocer las opiniones de este colectivo con respecto a las transformaciones
causadas en su entorno proximo.

2. Marco teorico:

La juventud como etapa vital se ha dilatado en el tiempo(Serrano, 2002), su inicio
estd vinculado a los cambios fisicos de la pubertad,mientras que el final suele
vincularse principalmente a la independencia econdémica,la formacién de una
familia y la emancipacion.

Estamos viviendo un envejecimiento de la juventud.(Gil, 2005).Hastal975, las
decisiones cruciales de nuestra vida se tomaban en plena juventud, lo que
convertia esta etapa en decisiva por la eleccién de un oficio/profesiéon/carrera y la
pareja con la que formar una familia. Sin embargo, ahora se es consciente de que
estas decisiones no son irreversibles, dejando de ser esta etapa vital en “la
encrucijada biografica”
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Los jovenes estdn construyendo su propia realidad y su época historica, son el
futuro inmediato y algunos deciden no continuar con el modelo establecido y
atreverse a cambiar su entorno, buscando mejorar su futuro en el mismo.

Segun Marchioni (2004)cualquier proceso de cambio en el dmbito comunitario,
debe partir de lo existente. Utilizar recursos ya constituidos en la comunidad. El
movimiento asociativo en zonas de exclusién social promueve actividades de
intervencién comunitaria como medio para promover la transformacién social.

Dicha intervencion, analizada desde la psicologia comunitaria, hace referencia a
procesos intencionales de cambio, mediante mecanismos participativos tendientes al
desarrollo de recursos de la poblacion, al desarrollo de organizaciones comunitarias
autonomas, a la modificacion de las representaciones de su rol en la sociedad y sobre
el valor de sus propias acciones para ser activo en la modificacion de las condiciones
que las marginan y excluyen(Chinkes,Lapalma,Niscemboin,1995).

Fomentar la participacion juvenil, asegura un futuro comprometido con las mejoras de
nuestro entorno, ademas de generar beneficios sobre la persona participante. Se
producen cambios en las actitudes, creencias y habilidades de los que participan; el
hecho de implicarse en acciones sociales conlleva un desarrollo personal del
individuo, por tanto, los ciudadanos activos estdn mas integrados y cuentan con
mayor red de apoyo social, reduciendo los sentimientos de soledad y aislamiento;
generando asi un sentido de pertenencia a un grupo(Vecina y Chac6n,2009).

3. Metodologia:

La metodologia cualitativa, es la mas adecuada para este estudio, ya que
pretendemos comprender la acciéon humana observando a las personas en su
totalidad y como sujetos en su contexto.Se ha realizado una seleccién de jévenes
implicados en la participaciéon y autogestion de actividades de intervencién
sociocomunitaria. Participantes en entidades sociales que trabajan en zonas de
exclusién social(rural-urbano) y que promueven la transformaciéon social
defendiendo la puesta en marcha de procesos a medio/largo plazo, en lugar de
programas puntuales.

Han sido entrevistados 9j6venes urbanos(3chicas-7chicos)y10del dambito
rural(3chicos-7chicas). Todos con edades comprendidas entre 13 y 25 afos y
participantes en actividades relacionadas con el baile urbano.

El andlisis de los datos derivados de las entrevistas a jovenes, de la observaciéon
participante y de entrevistas a los educadores/as, se realiza bajo la teoria
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fundamentada (Glasser y Straus, 1967) que defiende que la mejor forma de
representar la realidad social es mediante teorias obtenidas de los datos.

4. Discusion de los datos, evidencias, objetos o materiales

Los cambios en el desarrollo personal que los propios jévenes vinculan a su
participacion en actividades grupales (relacionadas con el baile urbano en el seno
de una entidad social) han sido muy variados. Aqui los presentamos agrupados y
acompaifiados de algunas citas literales:

Cambios fisicos y/o relacionados con la imagen(respuestas relacionadas con la
forma de vestir, el cuidado de la imagen)

“antes no me preocupaba por mi ropa ni de mi fisico, ahora cuido mds la
imagen...”(P41_PIL)

Salud(respuestas relacionadas con una dieta equilibrada, mayor actividad fisica,
ausencia de consumo de sustancias adictivas...)

“...Ahora me cuido mucho. Me miro mucho, estoy comiendo bien, estoy a dieta, me
cuido mucho si”’(P50_SEV)

. Responsabilidad(reflejado en respuestas relacionadas con la mejor gestiéon del
tiempo y de organizacion, mejora en el rendimiento académico, en la capacidad de
andlisis y medicién de consecuencias de los actos propios, resoluciéon de problemas
de forma conciliadora)

“Sé que he madurado mucho... Aqui hay que pensar en las consecuencias en el punto
de vista de la otra persona, eso es muy importante”(P29_SEV)

Autoestima(contemplando respuestas relacionadas con la superacién de la
verglienza, ampliacién de la red social, aumento de la seguridad en si mismo,
capacidad de hablar en publico, vencimiento de la timidez...)

“Aqui ganamos seguridad en nosotros mismos y la confianza que también se
demuestra”(P44_PIL)

“yo antes, parecia antisocial debido a mi timidez, sin embargo ya hablo con la gente
y no me cuesta tanto”(P49_SEV)

Autocontrol y autoconsciencia(respuestas que reconocen los sentimientos
causados, los cambios producidos en el punto de vista propio, la comparacién del
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tipo de reaccion ante determinadas circunstancias que provocarian ira,
frustracion, etc..)

Las diferencias encontradas entre lo rural y lo urbano, inicamente esta presente
en las respuestas referidas al cambio relacionado con la responsabilidad. En el
ambito urbano el 88,8% de los/as entrevistados/as hacen referencia a esta
cuestion, mientras que en el ambito rural tan sé6lo lo expone el 30%.

Sin embargo, esta diferencia, no esta relacionada con el entorno, sino que radica en
la organizacidn interna de cada grupo y el papel de la educadora de la asociacion:

- En el grupo urbano la educadora fomenta la autogestion, promoviendo las
asambleas como 6rganos decisorios, donde todos los asistentes al local en el
que ensayan se sienten representados.

- En el ambito rural el seguimiento por parte de la educadora es residual y se
cine a la comunicacién con uno de los jovenes (el lider-monitor de baile).
Sin hacer participes al resto en la toma de decisiones relacionadas con el

grupo.

En relacién al segundo objetivo, las transformaciones producidas en el entorno si
que encontramos diferencias de respuestas en funcién de la procedencia:

En el ambito rural, los cambios de mejora en el barrio en el que se realizan las
actividades segun el 90% de los jovenes entrevistados en Pilas son consecuencia
de su estancia alli. Y lo verbalizan asi:

“.. la gente utiliza de referencia el baile para decir donde vive...el ambiente ha
mejorado. Las madres traen a sus nifios a bailar, a veces se quedan por aqui, hay una
cafeteria que se utiliza pa esperar, o van al parque cuando salen del baile...le hemos
da vidilla a la zona”(P47_PIL)

“ahora se ve como un barrio mas eso, menos malo, viene aqui mds gente, gente mds
normal”(P31_PIL)

La constancia de la actividad y la ubicacién de ésta en un barrio marginal provocan
que los cambios producidos sean mas visibles. Los jovenes lo asignan a la
ubicaciéon de una actividad que fomenta el ocio saludable y la vida activa en
menores y jovenes del pueblo.

En el ambito urbano los cambios que verbalizan se diversifican mas, centrandose
principalmente en la mejora de la imagen de los jovenes del barrio, la mejora de la
imagen de los grupos juveniles en el centro social donde esta ubicado el local que
autogestionan, veamos un ejemplo:

“Quien no conozca el barrio pensard que somos unos flipaos y que nos gusta mucho
la juerga como dice mucha gente. No sé, pero quien ve la imagen que damos es de
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superacion, de luchadores que disfrutan con el baile. Demostramos al barrio que
somos muy joévenes, muy jovenes y hoy en dia a los jévenes no se les trata bien. Y que
seamos jovenes y que a pesar de eso consigamos hacer lo que queremos y disfrutando
y haciendo que otros disfruten y se unan a nosotros, es muy fuerte”(P29_SEV)

Una caracteristica de ambos casos, es que el espacio donde ensayan o realizan
habitualmente la acciones sociales les identifican y los hacen suyos, decorandolos y
adaptandolos a sus necesidades, responsabilizandose de su cuidado y del respeto
de las normas en el interior de los mismos. Pudiendo hablar de “apropiacién del
espacio”(Vidal y Pol, 2005) conceptualizacién que incluyen la identificacion y la
accion en el entorno para explicar el apego al mismo.

5. Resultados y/o conclusiones

Coincidiendo con la afirmacién de Vecina y Chacén (2009) sobre los beneficios de
la participaciéon, comprobamos en los resultados que el cambio individual mas
referenciado por los propios jovenes ha sido la mejora en la autoestima (73,68%).

Sin embargo, sera necesario profundizar en este tema para contrastar los
resultados obtenidos por Sanchez,(1999) en un estudio sobre la relacién entre
autoestima personal, autoestima colectiva y participacién. Donde la relacién
positiva entre autoestima colectiva y participacion queda demostrada, mientras
que no sucede lo mismo con la autoestima personal.

Por otro lado, con este estudio se pretende analizar el protagonismo social de la
juventud en zonas de exclusiéon y la importancia de fomentar espacios de
participacién donde se ensefie a ser ciudadanos responsables y participativos en la
vida publica. Vivimos en una sociedad donde se fomenta todo lo contrario, como
afirman Limén y Gonzalez,(2011) “nos enfrentamos al progresivo individualismo,
convertido la mayoria de las veces en auténtica y profunda insolidaridad, [...]
Asistimos a la desvinculacién del ciudadano en cuanto a identidad como un ser
social”.

Desde la intervencion social comunitaria resulta mas facil fomentar espacios de
reflexién conjunta, de creacién y de accién participativa. Se fomentan los espacios
donde los jovenes son protagonistas y participan en el mas amplio sentido de la
palabra en la transformacion de su entorno.

Quisiéramos concluir con las palabras de los propios jovenes participantes:

“aqui, he crecido entré siendo una nifa y ahora soy una mujer. Aqui he
aprendido a ser una buena persona, a ver las cosas de otra manera. A apreciar
las cosas”(P53_SEV)
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“No era tan entrante con la gente, soy mds abierto con la gente, también a la
hora de organizarme mi vida diaria, las reuniones me han ensefiado
muchisimos, el coger un acta, el llamar por teléfono a alguien importante y
pedirle algo, el expresarme mejor, me ha ensafiado mucho. Valorar las cosas,
las valoro mucho mds. Me ha cambiado mucho el local, aprendes de tus errores,
yo me he equivocado muchas veces, me han llamado la atencién y yo aprendo,
me ha ensefiado mucho. Sobre todo la timidez y abrirme a la gente
nueva”(P47_SEV).

6. Contribuciones y significacion cientifica de este trabajo:

El fomento de la participacién activa, la solidaridad y la construccién colectiva de
acciones comunitarias en el colectivo juvenil en situacién de riesgo, provoca un
cambio en su desarrollo personal. El convertirse en protagonistas y el motor del
cambio y la transformacion social de su entorno mas cercano les hace aumentar su
autoestima y por ende les convierte en ciudadanos proactivos. Siendo necesario
profundizar mas sobre este tema en futuras investigaciones.

7. Bibliografia

Chinkes, S., Lapalma, A. y Niscemboin, E. (1995). Psicologia Comunitaria en
Argentina. Reconstruccion de una practica psicosocial. En Wiesenfeld,
E. y Sanchez, E. (comp.) Psicologia Social Comunitaria. Contribuciones
Latinoamericanas (27-67). Venezuela: Tripykos

Gil, E. (2005) El envejecimiento de la juventud. Revista de Estudios de
Juventud, (71), 11-19

Glaser, B., y Strauss, A. (1967). The discovery of Grounded Theory: Strategies for
qualitative research. New York: Aldine Publishing Company.

Limén, D y Gonzalez, M.A. (2011) Reconstruir nuestro protagonismo social,
formacién especifica y practica en nuestras aulas. Plumilla educativa.
(8)

Marchioni, M. (2004) Comunidad, participacién y desarrollo. Popular. 7-26

Sanchez, E (1999) Relacion entre la autoestima personal, la autoestima colectiva y
la participacidén. Anales de psicologia, 15 (2) 251-260

Serrano, M. (2002) La prolongacién de la etapa juvenil de la vida y sus efectos en la
socializacion. Revista de Estudios de juventud. (56) 103-118

Vecina, M.L y Chacon, F. (2009) Satisfaccion en el voluntariado: estructura interna
y relacién con la permanencia en las organizaciones. Psicothema, 21,
(1),112-117

Organizado por:




= —

Vidal, T. y Pol, E. (2005) La apropiacion del espacio: una propuesta teérica para
comprender la vinculacion entre las personas y los lugares. Anuario de
psicologia. 36, (3), 281-297

Organizado por:

o



