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Resumen: Esta investigacion se encuadra en una Facultad de Ciencias de la Educacion, como
ente responsable de la formacion de futuros maestros. Nos hemos planteado introducir el
debate acerca de como aprenden nuestros alumnos y de como ensefian nuestros docentes,
para calibrar las coincidencias y desajustes que pueden producirse, asi como para sensibilizar
de la importancia y necesidad de conocer tu propio estilo de aprendizaje y de ensefianza.

Para este analisis se ha utilizado el Cuestionario VARK, en una muestra de 68 alumnos y 19
profesores del Grado de Magisterio Educacién Infantil. Los resultados obtenidos indican que
nuestros alumnos son preferentemente Auditivos, o que puede estar relacionado con la
manera de ensefiar de nuestros docentes.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje; estilos de ensefianza; VARK, Grado Infantil

1. Objetivos:

Los Objetivos son: Identificar los estilos de aprendizaje de los alumnos de 22 curso
del Grado Magisterio Educaciéon Infantil y los estilos de ensefianza de su
profesorado, con el fin de sensibilizar, tanto a alumno como a docentes, de la
existencia de diferentes formas de aprender, para mejorar el proceso educativo y
responder al reto de la atencidn a la diversidad. “Cuando las metodologias que un
docente utiliza quedan siempre enmarcadas en unos mismos estilos, entonces
hacen que, por un lado, los alumnos que se situan en estilos opuestos encuentren
dificultades en su aprendizaje, lo que puede llevarlos al fracaso académico. Y, por
otro lado, los alumnos situados en estilos de aprendizaje afines se sienten cémodos
con los métodos, pero no desarrollan destrezas en los estilos opuestos, lo cual
podria provocarles déficits importantes en su futura vida profesional” (Troiano,
Breitman y Gete-Alonso, 2004: 64).

2. Introduccion:

La manera de afrontar el aprendizaje -estilo de aprendizaje- por los estudiantes
influye de manera directa en sus resultados académicos. Asimismo, el modo de
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impartir docencia -estilo de ensefianza- influye también en dichos resultados,
potenciando los resultados de aquellos alumnos que mas se aproximen al estilo de
enseflanza de su profesor y, por el contrario, perjudicando a aquellos distantes
(Bain, 2005; Finkel, 2008). Esta afirmacién tiene si cabe mas sentido en una
Facultad de Ciencias de la Educacién, con alumnos de Magisterio Educacion
Infantil, donde la necesidad de establecer una reflexién acerca de las diferentes
maneras de afrontar el aprendizaje puede ayudar a su sensibilizacién a la hora de
impartir su docencia. Asi, pues, esta investigacion se encuadra dentro de la
atencion a la diversidad y la ensefianza personalizada. El tema de los estilos
educativos o, para ser mas precisos, de “perfiles de estilo” o “preferencias de estilo
de aprendizaje” (Escalante, Linzaga y Escalante, 2006), es un instrumento
poderosisimo al servicio de la educaciéon. De esta manera, entendemos la
“Estilistica en la educacion como el proceso de identificacién, valoracién y
clasificacion de los diferentes y diversos modos y formas de aprender que
presentan los discentes, y de ensefiar que presentan los docentes” (Mula y
Ballester, 2013: 41). Esta herramienta les puede servir de ayuda como alumnos,
que una vez conocido su estilo personal pueden planificar su aprendizaje y
optimizar su rendimiento académico (Hervas, 2003; Martin y Rodriguez, 2003), y
como futuros docentes, para que adapten su forma de ensefiar a los diferentes
estilos de aprendizaje y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, la creaciéon
de contextos educativos, asi como facilitar el compromiso con la innovacién
educativa.

Con todo ello, deberiamos intentar dar respuesta a la Asesora de la subdireccion de
Estandares y Evaluacion del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, que se
preguntaba: “;Qué hacer entonces desde la escuela para responder a los ritmos y
estilos de aprendizaje de los nifios que no se alcanzan a cubrir con los métodos
establecidos, es decir con aquellos nifios ubicados en el extremo izquierdo y
derecho de la grafica? ;Qué hacer para que el reconocimiento de las diferencias
individuales dentro del aula no se transformen en una dificultad?” (Cabrera, 2007).
Bajo este contexto, nos hemos planteado introducir el debate acerca de como
aprenden nuestros alumnos de Magisterio Educacién Infantil y de como ensefian
nuestros docentes

3. Marco teorico:

Los estilos de aprendizaje hacen referencia al conjunto de estrategias que utiliza
un individuo para su aprendizaje. Estas varian en funcion del objeto, por lo que, los
diferentes estilos de aprendizaje estdn constituidos por la conjuncién entre las
distintas tendencias a utilizar, asi como a unas determinadas maneras de aprender.
Las personas, en general, suelen emplear las mismas estrategias -aunque pueden
ser diferentes en funciéon del contexto y de la actividad- para afrontar las
situaciones de aprendizaje (Revilla, 1998; Vermunt, 1996). Keefe (1988) los
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definia como factores cognitivos, afectivos y fisiolégicos que afectan a la manera en
que las personas se enfrentan a su aprendizaje. Posteriormente, Castro y Guzman
(2005: 87), introducen la importancia de aspectos socioldgicos y psicolégicos. “Un
estilo de aprendizaje se basa en caracteristicas bioldgicas, emocionales,
sociologicas, fisioldgicas y psicologicas. Es todo aquello que controla la manera en
que se capta, comprende, procesa, almacena, recuerda y usa nueva informacion o
aprendizaje.”

Los estilos de ensefianza, por su parte, son la forma personal con la que lleva a
cabo el docente la mediaciéon pedagdgica para que sus alumnos desarrollen los
ambitos intelectual, ético-moral y afectivo. A través de ellos se ponen de manifiesto
los conocimientos, aptitudes, procedimientos, actitudes, sentimientos y valores del
propio docente. Con su estilo de ensefiar y sus experiencias, tanto educativas como
personales-sociales, el docente interrelaciona con las de los estudiantes, en un
contexto concreto -la clase,- afectando a los niveles y estilos de aprendizaje de sus
alumnos y al clima del aula. Todos estos aspectos, es decir, el modo de interactuar
con el alumno en funciéon de la especificidad de la tarea; de las necesidades,
intereses y capacidades de dichos alumnos; asi como la reflexiéon acerca de la
propia practica educativa, pueden caer en saco roto si no se atiende correctamente
a las peculiaridades de los dicentes (Gonzalez-Peiteado, 2013).

4. Metodologia

Las preferencias de aprendizaje-ensefianza han sido analizadas mediante el
Cuestionario VARK (Fleming, 1995; Fleming y Baume, 2006), en el que se
consideran 4 estilos: Visual (V), Lecto-escritor (R), Auditivo (A) y Kinestésico (K).
El cuestionario consiste en 16 preguntas con 4 respuestas. Cada respuesta se
corresponde con un estilo y, dada la existencia de aprendizajes multimodales (con
mas de un estilo), los encuestados podian elegir mas de una respuesta, segtin sus
preferencias.

La encuesta se ofrecio on-line a los alumnos de 22 curso de Magisterio Educacién
Infantil de la Universidad Catélica de Valencia. De un total de 96 matriculados,
participaron de manera voluntaria 68, un 70,8% del total. También, participaron
19 de los 20 docentes.

Algunas de las caracteristicas que definen estos estilos son: Los alumnos visuales
prefieren leer o ver la informacion, tomar notas, pensar en imagenes, visualizar
para establecer relaciones entre distintas ideas y conceptos, y trabajar las
capacidades de abstraer y de planificar; por su parte, los auditivos prefieren las
exposiciones orales, debates, escuchar y expresarse verbalmente, expresar sus
emociones y, en general, utilizar la voz y el oido como modalidad principal para
aprender; los lector/escritores prefieren leer vocalizando, repetir las cosas en voz

Organizado por:




alta, seguir las clases con apuntes, estudiar con notas o reorganizando la
informacién en resimenes, y su opcion preferente es leer y escribir; por dltimo, los
kinéstesicos prefieren todo lo que suponga experiencia y practica, real o simulada,
manipular materiales, aprender a utilizar las cosas experimentando, representar
fisicamente lo que expresan con palabras y, como caracteristica dominante, estar
lo mas activo posible durante las actividades de aprendizaje.

Los datos obtenidos a través del Cuestionario fueron almacenados en una hoja de
calculo y se contabilizaron todas las respuestas elegidas. Como indican Fleming y
Mills (1992), en funcién del nimero de respuestas de cada estilo que marca cada
encuestado, se emite un diagndstico sobre su estilo aprendizaje/ensefianza.
Cuando existe una sola preferencia clara (unimodal), se dice que tiene un estilo de
aprendizaje: V (Visual), A (Auditivo), R (Lecto-escritor) o K (Kinestésico); cuando
hay un empate de dos o mas estilos, se concluye que el encuestado es multimodal
(bien porque hay un empate de dos estilos -bimodal-, de tres -trimodal-, o de
cuatro -tetramodal).

Cuando la diferencia entre dos modalidades es inferior al 15%, consideramos que
existe un empate entre las mismas. Solo si la diferencia es igual o superior al 15%
consideraremos la preferencia como débil y si el porcentaje alcanza el 25% como
fuerte.

Segun el criterio seguido, quedan establecidas 19 modalidades (8 unimodales y 11
multimodales):

- Unimodales: V débil, V fuerte, A débil, A fuerte, R débil, R fuerte, K débil y K
fuerte

- Bimodales: VA, VR, VK, AR, AKy RK

- Trimodales: VAR, VAK, VRK y ARK

- Tetramodales: VARK

A partir de los valores obtenidos mediante la puntuacién de cada respuesta se han
realizado andlisis de frecuencias y pruebas Chi cuadrado. Los analisis se realizaron
con el programa estadistico SPSS (2011).

5. Resultados

Como se observa en la Tabla 1, un 22,1% de los alumnos presentan un solo estilo
de aprendizaje, siendo el mas frecuente el Auditivo. El resto de encuestados
(77,9%) son multimodales: el 35,3% bimodales, el 30,9% trimodales y el 11,8%
tetramodales. Dentro de los bimodales, los mas frecuentes son los la modalidad AK,

que es la mas frecuente de las 19 modalidades. Entre los trimodales, los mas
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frecuentes son los ARK. Estos datos estan dentro de lo esperable en una

distribucién aleatoria de las modalidades, cuyas frecuencias serian 27% para

unimodales, 40% para bimodales, 27% para trimodales y 7% para tetramodales.

Es decir, no hay diferencias significativas entre los resultados obtenidos y los

esperados (p= 0,4880).

Tabla 1. Distribucién de los resultados en funcién de las modalidades

UNIMODALES BIMODALES TRIMODALES MULTIMODALES

V débil 0 VA 0 VAR 0 VARK 8

V fuerte 0 VR 1 VAK 7

A débil 7 VK 2 VRK 1

A fuerte 3 AR 3 ARK 13

R débil 2 AK 16

R fuerte 0 VK 2

K débil 1

K fuerte 2

TOTAL 15 24 21 8
(22,1%) (35,2%) (30,9%) (11,8%)

Teniendo en cuenta el nimero de respuestas de cada estilo en funcién del nimero

total de respuestas marcadas en cada encuesta, la frecuencia media encontrada

para cada estilo de aprendizaje queda reflejada en la Figura 1.

Estilo de aprendizaje

H Visual
H Auditivo
W Lecto-escritor

® Kinestésico

Figura 1: Distribucidn de las respuestas indicadas por los alumnos
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En cuanto al estudio realizado a los docentes del Grado de Magisterio Infantil (22

curso), la frecuencia media encontrada para cada estilo se muestra en la Figura 2.

Estilos de enseiianza

H Visual
H Auditivo

 Lecto-escritor

E Kinestésico

Figura 2: Distribucién de las respuestas indicadas por los profesores

Si utilizamos el sistema de puntuaciéon sugerido en la web www.vark.learn.com

(Fleming, s.f.), que diferencia cada respuesta en funciéon de que esta sea tnica o
multiple, las frecuencias obtenidas muy similares, tanto para alumnos como para
profesores: Para los alumnos, 16,7% para el estilo Visual, 32,8% para el Auditivo,
21,0 para el Lecto-escritor y 29,6% para el kinestésico. Para los docentes, 13,7%);

33,4%; 23,5% y 29,4%, respectivamente.

6. Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacidn no reflejan diferencias significativas
respecto a los resultados que aparecen en la pagina VARK (www.vark.learn.com),
con alumnos de los diferentes sistemas educativos mundiales. Estos, en fecha
Enero del 2010, seguian la siguiente distribucién (Tabla 2):
Tabla 2. Tabla comparativa entre estilos de aprendizaje obtenidos en VARK y en
nuestra investigacion

ESTILOS VARK (Enero 2010)  Resultados propios

Visual 16,2% 16,6%
Auditivo 23,6% 32,2%
Lecto- 30,2% 22,8%
escritor
Kinestésico 30,0% 28,4%
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A pesar de ello, si podemos detectar algunas diferencias importantes en torno a la
manera de afrontar el proceso de ensefianza-aprendizaje en las escuelas espafiolas.
Creemos que es sorprendente que, en una sociedad de la imagen, el estilo Visual
sea el menos votado en términos generales por nuestros encuestados. Estos
resultados coinciden con los obtenidos en otro estudio similar realizado con
alumnos del Master de Formacion del Profesorado de Educaciéon Secundaria (Sanz
y Hernando, s.f.).

El segundo dato que llama la atencion es el obtenido en el estilo Lecto-escritor.
Nuestros alumnos utilizan como mecanismo de aprendizaje la lectura y la escritura
de manera sensiblemente menor que los encuestados VARK. Este hecho podria
estar relacionado con el pensamiento generalizado en las escuelas de que nuestros
nifios, jovenes y alumnos leen poco. Hernando (2015) encontré que el 49,8% de
los estudiantes de 32 de ESO encuestados afirmaban que no leian en su tiempo
libre y el 39,5% reconocia que tan solo a veces comprendian lo que leian. Por otro
lado, si observamos las puntuaciones medias en Competencia lectora obtenida en
las dltimas pruebas PISA (OCDE, 2013), encontramos a Espafia en el tercer grupo
de paises por detras del que alcanza la puntuacién mas alta, cercana a los 540
puntos, que esta formado por Japon y Corea del Sur. Espafia, junto con otros paises
como Reino Unido, Estados Unidos o Dinamarca, que estan por debajo de los 500
puntos, obtiene 488 puntos, un valor cercano a la media de los 27 paises de la
Unién Europea (489), pero lejos de la del conjunto de paises de la OCDE (496).

Y, por ultimo, nos llama poderosamente la atencion la gran cantidad de alumnos
que se decantan por el estilo Auditivo, de manera sensiblemente mayor a los que lo
hacen en el estudio VARK. Este dato podria confirmar que nuestros estudiantes
tienen que adaptarse necesariamente al estilo de ensefianza de sus profesores, que
en Espafia, ha sido mayoritariamente la clase magistral. De ahi, deducimos que los
alumnos “aprenden a aprender” por la teoria de la seleccion natural, es decir, que o
se adaptan o fracasan en el sistema educativo.
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