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Proyecto "Agua y Entorno'": Mejora De Las Practicas Educativas En
El Entorno Acuatico

Ferran Fontarnau Bigas, Eduard Ramirez Banzo, Universidad de Vic

El proyecto "Agua y Entorno" creado por el Grup de Recerca en Educaci6 Fisica
(GREF) de la Universitat de Vic, pretende aproximar escuelas y clubes, por lo
que hace a modelos educativos y pedagogicos ligados al mismo curriculum
escolar a partir del diseno de intervencion de un proyecto demandado por un
club de la ciudad para la mejora de las practicas educativas en el entorno
acuatico. Este proyecto, se centra en el seguimiento de los modelos educativos
que se ponen en juego des de la vision educativa de los clubes que llevan a cabo
esta practica i en consonancia con el proyecto educativo de las escuelas. Por lo
tanto, se han vinculado los ambitos formales i no formales de aprendizaje.

1. Objetivos o propositos:

Partiendo de la base del proyecto, intentado hacer frente al escenario
contradictorio anteriormente comentado, generamos unos objetivos generales.
En esta investigacion buscamos: 1) Vincular los centros responsables de la
ensenanza de las actividades acuaticas, tanto Club Tennis Vic como escuelas,
alrededor de un proyecto comun: esto nos lleva a: 2) Orientar las sesiones de

actividades acuaticas escolares en base a un proyecto educativo innovador y de
calidad.

Estos dos objetivos generales promueven la parte méas especifica y detallada de
la investigacion. En ella, se exponen los objetivos especificos del asesoramiento
que buscan: 1) Promover la presencia de tareas centradas en el proceso y en la
exploraciéon de las propias posibilidades, 2) Incorporar las agrupaciones
multiniveles, que favorezcan la inclusividad de las diferentes capacidades del
alumnado, 3) Incrementar la presencia de actividades cooperativas que sitien al
nifio en el centro del proceso, y también como apoyo para el resto del alumnado.

De estos objetivos se desgranan unos resultados de aprendizaje que al mismo
tiempo nos sirven de indicadores a la hora de categorizar la evaluaciéon de los
propios técnicos:

1.- Las filas dejan de ser el eje principal de la organizacion de las actividades.

2.- El tiempo de practica de los nifios/as es maximo.
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3.- El ambiente de aprendizaje de las sesiones es fundamentalmente ladico.

4.- Se incorpora la idea de niveles dindmicos en las actividades, tendiendo
siempre a la idea de: “todos los niveles trabajamos juntos”.

5.- Las actividades no son uniformes y son flexibles en funcion de la edad de los
nifio/as y de los diferentes niveles evolutivos.

6.- Se favorece la autonomia del nifio/a en el proceso de aprendizaje.

2. Marco tedrico:

La educacidn fisica tiene un caracter especifico dentro del ambito educativo y
tiene como objetivo el desarrollo integral de las personas desde una vertiente
privilegiada y Ginica a nuestro sistema educativo como es la motricidad. En la
etapa de educacion primaria, el area se tiene que fundamentar en la adquisicion
de conocimientos, habilidades y competencias relacionadas con el cuerpo y su
habilidad motriz y de interacciéon con el entorno, que contribuyan al desarrollo
integral de la persona y la mejora de la calidad de vida.

La piscina puede ser un espacio educativo en el que se oriente la implicacion del
alumnado en el proceso de aprendizaje si se abandona la metodologia
tradicional del modelo y los cursillos de natacion (Boluda, 2009). La clave esta
en aplicar estrategias de ensefianza que guien hacia la creatividad y el
descubrimiento, con mas de una posible respuesta posible y todas ellas validas
para que todos los alumnos participen de una forma activa, respetando los
diferentes ritmos de aprendizaje (Ramirez y Sim6, 2008). Partiendo de la
concepcion constructivista del aprendizaje, el proyecto pretende ofrecer un
cambio cualitativo, en el que la clave del proceso de ensenanza — aprendizaje
acontece en el protagonismo de la interaccion de los tres elementos del
tridngulo didactico y esta basado en una estructura de trabajo cooperativo para
facilitar y enriquecer el rendimiento personal de los individuos que participen
(Pujolas, 2008).

Por lo tanto, podemos determinar que el proyecto “Agua y Entorno” se enmarca
dentro de las propuestas de Educacion Fisica Critica, las cuales hacen referencia
al desarrollo de las propuestas y experiencias en educacion fisica proximas al
paradigma critico (Lopez, Monjas y Pérez, 2003). Este paradigma forma parte
de la Racionalidad Curricular Practica como la expresion maés radical dentro de
esta racionalidad, que se diferencia del resto por estar fundamentada en un
interés constituyente del saber de caracter emancipador.
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3. Metodologia:

Para desarrollar este trabajo hemos utilizado un enfoque de investigacion
cualitativo, puesto que en cualquier proceso de asesoramiento, se da un tipo de
relaciones educativas y de aprendizaje que sélo pueden ser comprendidas en su
profundidad desde el analisis interpretativo de los datos. Asesorar es un proceso
que implica generar y compartir significados (Boluda, 2009) que solo pueden
ser analizados desde la metodologia interpretativa.

Las circunstancias de estudio nos empujan a utilizar una metodologia de estudio
de casos, la cual nos permite captar el conocimiento, el significado y las
interpretaciones que comparten los individuos sobre la realidad que se estudia.
Esta metodologia, es la que mejor responde a las preguntas de la investigacion
llevada a cabo sobre el asesoramiento de los técnicos del club en actividades
acuaticas, gracias a la observacién que hacemos de las practicas educativas
llevadas a cabo por los técnicos.

El estudio de casos es “el estudio de la complejidad y particularidad de un caso
singular para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes.
[...] La estrategia encaminada a la toma de decisiones, capacidad para generar
hipétesis, flexibilidad y aplicabilidad en situaciones naturales” (Stake, 1999:11).
De esta forma, el proyecto se plantea desde este posicionamiento, y huye de
otras concepciones.

4. Discusion de los datos, evidencias, objetos o materiales

Desde el punto de vista de las escuelas, los instrumentos de recogida de datos
que usaran seran un informe unico de acuerdo con los indicadores que el
proyecto propondra de evaluar la actividad. Esta valoracion de los maestros ira
enfocada al desarrollo de las actividades juntamente con una valoracion de los
nifios/as entorno a la formacion recibida. El responsable de la escuela sera el
maestro especialista del area de educacion fisica.

Desde el punto de vista del club, los instrumentos que usaran seran encuestas
de satisfaccion de la formacion recibida a los técnicos juntamente con
cuestionarios de valoracion de los aprendizajes. Se busca la percepcién de
mejora, transformacién de las actividades realizadas y la percepcion de los
protagonistas sobre el aprendizaje de los nifios/as en las actividades. El
responsable desde el punto de vista del club es la direccion del mismo.

Finalmente desde el punto de vista de la universidad, mas concretamente, desde
el GREF, los instrumentos utilizados son el control de asistencia de los técnicos
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a las sesiones de formacion, el control sobre la realizacién (por parte de los
técnicos) de las actividades formativas y la grabacion de imagenes del desarrollo
de las sesiones. Todo esto a partir de una serie de indicadores clave que rellenan
los responsables del proyecto como son la valoracién de los formadores de cada
una de las sesiones, el logro de los objetivos de mejora propuestas y la
percepcion de los técnicos entorno de la formacion recibida

5. Resultados y/o conclusiones

Sabiendo que es un proyecto a tres afos vista, a continuacion exponemos los
resultados preliminares después de la formacion recibida por parte de los
técnicos (ano I), entendiendo que estos pueden ser cambiantes a lo largo del
proceso que se lleva a cabo. Después de comprobar que los técnicos han
experimentado el cambio en la propia practica, que les ha llevado a una mejora
de las practicas educativas, a continuaciéon defino cuales son los efectos que se
reflejan en este cambio. El cambio se ha generado a partir de los resultados de
aprendizaje marcados desde el inicio por los formadores, dando respuesta a los
dos objetivos anteriormente formulados.

El primer objetivo ya se ha cumplido obteniendo una vinculacién total entre el
club (responsable de las actividades acuaticas) y las escuelas entorno a un
proyecto comun demostrando un alto grado de satisfaccion de las escuelas.
Ademas, cabe destacar el primer indicio de impacto del proyecto educativo
sobre el territorio en cuestion, a partir de diferentes demandas por parte de
escuelas de la region reclamando los servicios del club, ya que se enteraron del
cambio en la practica educativa. Como segundo objetivo general del proyecto,
en base la orientacion de las sesiones de actividades acuéaticas escolares en un
proyecto educativo innovador y de calidad, hacemos una valoracién positiva.
Todos los cambios que ha habido en las practicas de los técnicos afirman este
objetivo con un logro total por parte de este.

Por otro lado, tenemos las sesiones de formaciéon, donde se han cumplido los
objetivos de aprendizaje analizados por parte de los formadores en las
diferentes sesiones, donde se ha aptado que el cambio no es “barato ni gratuito”
desde las dificultades encontradas a lo largo del proceso por parte de los
técnicos en relacion a la aproximacion de los resultados de aprendizaje.

Entrando de lleno en el analisis de los datos obtenidos de forma global, se puede
ver que interiorizar este proceso de cambio como un aspecto positivo para ellos,
a los técnicos les ha costado mas de lo que en principio podiamos imaginar. El
hecho es que después del primer afo de formacion atn se estan cuestionando si
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el cambio en la practica educativa es positiva para los nifilos o no, ya que ellos
siguen pensando en la metodologia antigua buscando una tecnificaciéon de los
estilos de natacion. A pesar de esto, los técnicos creen que los cambios que
buscan aplicar y por los cuales les estan formando los expertos, son correctos.

6. Contribuciones y significacion cientifica de este trabajo:

La presentacion de esta investigacion al 3r Congreso  Internacional
Multidisciplinar de Investigacion Educativa, tiene mucha importancia para
presentar en qué punto de la investigaciéon nos encontramos y hacia donde
avanza el proyecto “Agua y Entorno”.

Los resultados y conclusiones resaltan el estado actual de la situacion de los
cursillos de natacién en Catalunya. Estos, aun dan mas importancia al camino,
seguido metodologicamente (estudio de casos) y los resultados preliminares
obtenidos en el proyecto “Agua y Entorno” (afio I). Esta es la base para unir
escuela y clubes a partir de un area curricular de vital importancia, como es la
educacion fisica y de las actividades que se desempefian en ella.
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